
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности (занятий)  

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 «Берёзка»  

на 2024-2025 учебный год (сентябрь-май) 
 

День недели/возрастная 

группа/время проведения 

занятий/образовательная 

область (занятие) 

Группа общеразвивающей направленности 

от 1 года до 3-х лет № 3 «Василек» 

Группа общеразвивающей направленности 

от 1 года до 3-х лет № 5 «Калинка» 

Понедельник  

09.00-09.10 Речевое развитие  
Развитие речи  

09.00-09.10 Познавательное развитие  
Ребенок открывает мир природы (I, III) / 

Формирование первичных представлений о себе (II, IV) 

 

15.40-15.50 Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка  

 

 

16.00-16.10 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка  

Вторник 

09.00-09.10 Познавательное развитие 

 Ребенок открывает мир природы (I, III) / 

Формирование первичных представлений о себе (II, IV) 

 

09.00-09.10 

 

09.20-09.30 

Речевое развитие  
Развитие речи  

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

 

15.35-15.45 
 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

 

 
 

  

Среда 

09.00-09.10 Познавательное развитие  
Первые шаги в математику  

09.00-09.10 Познавательное развитие  
Первые шаги в математику 

 

15.40-15.50 Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

 

16.00-16.10 Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

Четверг 

09.00-09.10 Художественно-эстетическое развитие  

 Лепка   

09.00-09.10 Художественно-эстетическое развитие  

Лепка (I, III неделя) 

Познавательное развитие 

Исследуем-экспериментируем ((II, IV) неделя 

 

09.20-09.30 
 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

 

09.20-09.30 
 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность   

Пятница 

09.00-09.10 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Рисование (I, III) / Конструирование (II, IV)  

 

 

09.00-09.10 

 

09.30-09.40 

Художественно-эстетическое развитие  
Рисование (I, III) / Конструирование (II, IV) 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность   на открытом воздухе 
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Условные обозначения: I- 1 неделя; II – 2 неделя; III – 3 неделя; IV – 4 неделя 

 
День недели/возрастная 

группа/время проведения 

занятий/образовательная 

область (занятие) 

Группа разновозрастная комбинированной направленности 

от 3-х до 8-ми лет № 1 «Росинка»  

Группа разновозрастная комбинированной направленности 

от 3-х до 8-ми лет № 2 «Зайчик» 

 

Понедельник  

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

15.40-16.00 

 

 

 

Речевое развитие 

 Развитие речи    

 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка   

 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность на открытом воздухе 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

 

15.40-16.00 

(Совместная 

деятельность) 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

Речевое развитие  
Развитие речи 

 

Социально-коммуникативное развитие  
Формирование основ: безопасного поведения (I)/ ШСГ (III) / 

Социокультурные истоки (II) / 

Познавательное развитие  
Исследуем, экспериментируем (IV) 

Вторник 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

 

 

15.40-16.00 

(Совместная     

деятельность) 

 

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность  

Познавательное развитие  

Экология для малышей (II) 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III, IV) / 

Социально-коммуникативное развитие  
 Формирование основ: безопасного поведения (I)/ ШСГ (III) / 

 Социокультурные истоки (II) / 

 Познавательное развитие  
 Исследуем, экспериментируем (IV) 

 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

15.40-16.00 

 

Познавательное развитие  
Первые шаги в математику  

 

Физическое развитие  
 Двигательная деятельность 

 

Социально-коммуникативное развитие  
Профориентация «Путешествие в мир профессий» (II, IV)/ 

 

Среда 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

15.40-16.00 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка    

 

Познавательное развитие  
Первые шаги в математику  

 

Социально-коммуникативное развитие  
Профориентация «Путешествие в мир профессий» (II, IV) / 

 

09.00-09.15 

 

 

 

09.30-09.50 

 

15.40-16.00 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте (II, IV) / 

Познавательное развитие  

Финансовая грамотность (I, III) 

Художественно-эстетическое развитие  

Музыка  

Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

 

Четверг 

09.00-09.20 

 

 

 

 

09.30-09.50 

 

 

15.40-16.00 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте (II, IV) / 

Познавательное развитие  

Финансовая грамотность (I, III) 

 

Художественно-эстетическое развитие   

Рисование (I, III) / Лепка (II, IV) 

 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

 

 

15.40-16.00 

Художественно-эстетическое развитие  

Аппликация (II, IV) / Конструирование ((I, III) / 

 

Познавательное развитие  

Экология для малышей (II) 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III, IV) / 

Шахматы (II, IV) /   

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III)  

 

Пятница 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

   Художественно-эстетическое развитие  

   Аппликация (II, IV) /Конструирование (I, III)   

 

  Познавательное развитие  

  Шахматы (I, III) /   

  Социально-коммуникативное развитие 

  Патриотическое воспитание (II, IV) 

 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

15.40-16.00 

          Физическое развитие  

          Двигательная деятельность   

 

         Художественно-эстетическое развитие   

   Рисование (I, III) / Лепка (II, IV) 

         Физическое развитие  
         Двигательная деятельность на открытом воздухе 

 

     



  

День недели/возрастная 

группа/время 

проведения 

занятий/образовательна

я область (занятие) 

Группа общеразвивающей направленности 

от 4-х до 5-ти лет № 4 «Ласточка» 

Группа общеразвивающей направленности 

от 4-х до 5-ти лет № 6 «Пчёлка» 

Группа общеразвивающей направленности 

от 3-х до 4-х лет № 12 «Родничок» 

Понедельник  

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

15.35-15.55 

 

Речевое развитие  

Развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие   

Рисование (I, III) /Лепка (II, IV) 

 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

  

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

Речевое развитие  

Развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие   

Рисование (I, III) /Лепка (II, IV) 

09.00-09.15 Речевое развитие 

Развитие речи 

 

09.25-09.40 
  

Физическое развитие  

Двигательная деятельность 

 

Вторник 

09.00-09.20 

 

 

 

09.30-09.50 

 

15.30-15.50 

Речевое развитие  

Обучение грамоте (I, III) / 

Познавательное развитие 

Шахматы (II, IV)  

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

Познавательное развитие 

Экология для малышей (I, III, IV) 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (II)   

 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

15.30-15.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

Речевое развитие  
Обучение грамоте (I, III) / 

Познавательное развитие 

Шахматы (II, IV)  

Познавательное развитие 

Экология для малышей (I, III, IV) /  

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (II)  

 

09.00-09.15 

 

 

09.25-09.40 

 

 

 

Познавательное развитие  

Первые шаги в математику 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III) / 

Профориентация «Знакомимся с 

профессиями» Р (II, IV) 

Среда 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

Познавательное развитие  
Первые шаги в математику  

 

Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация (I, III) 

Конструирование (II, IV) / 

 

 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

15.30-15.50 

(Совместная     

деятельность) 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность  

Познавательное развитие   
Первые шаги в математику  

Социально-коммуникативное развитие  

Формирование основ: безопасного поведения 

(I) / ПДД (III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие  
Исследуем, экспериментируем (IV) 

09.00-09.20 

 

 

15.20-15.35 

Художественно-эстетическое развитие   
Лепка (I, III) / Рисование (II, IV) 

  

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

 

 

 

Четверг 

09.00-09.20 

 

 

09.30-9.50 

 

 

 

 

15.30-15.50 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III) / 

Профориентация «Путешествие в мир 

профессий» (II, IV) 

 

Двигательная деятельность на открытом 

воздухе 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

10.30-10.50 

Художественно-эстетическое развитие 
Конструирование (I, III) / 

Аппликация (II, IV) 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

Физическое развитие  
Двигательная деятельность на открытом 

воздухе 

09.00-09.15 

 

 

 

 

 

09.25-09.40 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация (I, III) / 

Конструирование (II)/ 

Познавательное развитие  

Экология для малышей (IV)/ 

 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

Пятница 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

(Совместная     

деятельность) 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность  

 

Социально-коммуникативное развитие  
Формирование основ: безопасного 

поведения (I) / ПДД (III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие  

Исследуем, экспериментируем (IV) 

09.00-09.20 

 

 

 

09.30-09.50 

 

Социально-коммуникативное развитие 
Патриотическое воспитание (I, III) / 

Профориентация «Путешествие в мир 

профессий» (II, IV)  

Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

 

09.00-09.15 

 

 

09.25-09.40 

 

(Совместная     

деятельность) 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка  

 

Социально-коммуникативное развитие  
Формирование основ: безопасного поведения 

(I)/ ПДД (II) / 

Социокультурные истоки (II) / 

Познавательное развитие  

Исследуем, экспериментируем (IV). 

 

 

 

     



  

 День 

недели/возрастная 

группа/время проведения 

занятий/образовательная 

область (занятие) 

Группа общеразвивающей направленности  

от 5-ти до 6-ти лет № 7 «Рябинка» 

Группа общеразвивающей направленности   

от 5-ти до 6-ти лет № 11 «Белочка» 

Понедельник  

09.00-09.25 

 

 

09.35-10.00 

 

 

15.30-15.55 

 

 

 

Речевое развитие  

Развитие речи 

 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность  

 

Познавательное развитие  

Экология для малышей (III) 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (I, II, IV) / 

09.00-09.25 

 

 

09.35-10.00 

 

 

15.30-15.55 

Физическое развитие  

Двигательная деятельность   

 

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка (I, III) / Рисование (II, IV)  

 

Экология для малышей (III) 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (I, II, IV) / 

 

 

Вторник 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

 

15.40-16.05 

 

Познавательное развитие  
Первые шаги в математику 

Художественно-эстетическое развитие  
Аппликация (I, III) / Конструирование (II, IV)  

 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

 

09.00-09.25 

 

10.00-10.35 

 

 

15.30-15.55 

Речевое развитие 

Обучение грамоте  

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность на открытом воздухе 

 

Среда 

09.00-09.25 

 

 

10.20-10.45 

Речевое развитие 

Обучение грамоте 

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность на открытом воздухе 

 

09.00-09.25 

 

 

09.35-10.00 

 

Познавательное развитие 

 Первые шаги в математику  

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность 

 

15.30-15.55 

(Совместная 

деятельность) 

 

Социально-коммуникативное развитие  
Формирование основ: безопасного поведения (I) / ШСГ (III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие  
Исследуем, экспериментируем (IV) 

15.30-15.55 

 
Познавательное развитие  
Шахматы (I, III) / 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (II, IV)  

  

     

Четверг 

09.00-09.25 

 

 

09.35-10.00 

 

 

15.30-15.55 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Лепка (I, III) / Рисование (II, IV)  

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность  

 

Социально-коммуникативное развитие  
Профориентация «Как много профессий на свете» (I, III) / 

Познавательное развитие  
Финансовая грамотность (II, IV)  

 

 

09.00-09.25 

 

 

10.00-10.25 

 

 

15.30-15.55 

(Совместная      

деятельность) 

 

Речевое развитие  
Развитие речи  

 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка  

 

Социально-коммуникативное развитие  
Формирование основ: безопасного поведения (I) / ШСГ (III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие  
Исследуем, экспериментируем (IV) 

Пятница 

 

 

 

 

 

 

 

09.00-09.25 

 

 

10.00-10.25 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

 

Познавательное развитие  
Шахматы (I, III) / 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (II, IV)  

09.00-09.25 

 

 

 

09.35-10.00 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Аппликация (I, III) /  

Конструирование (II, IV) 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Профориентация «Как много профессий на свете» (I, III)/ 

Познавательное развитие  
Финансовая грамотность (II, IV) 



 

 

    

День недели/возрастная 

группа/время проведения 

занятий/образовательная 

область (занятие) 

Группа общеразвивающей направленности  

от 6-ти до 8-ми лет № 8 «Черничка» 

 

Группа общеразвивающей направленности   

от 6-ти до 8-ми лет № 10 «Ромашка»  

 

Понедельник  

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

15.30-16.00 

Речевое развитие 

 Развитие речи  

Художественно-эстетическое развитие   
Рисование  

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность на открытом воздухе 

09.00-09.30 

 

 

 

10.10-10.40 

 

 

15.25-15.55 

Познавательное развитие   

Шахматы (I, III) / 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (II, IV)  

Физическое развитие 

Двигательная деятельность  

 

Художественно-эстетическое развитие  
Рисование  

 

Вторник 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие  
Обучение грамоте 

Художественно-эстетическое развитие  

Аппликация (I, III) / Конструирование (II, IV) 

 

Познавательное развитие   

Экология для малышей (II) 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III, IV) / 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

15.30-16.00 

(Совместная 

деятельность0 

Речевое развитие  
Обучение грамоте   

Художественно-эстетическое развитие  

Аппликация (I, III) / Конструирование (II, IV) 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Формирование основ: безопасного поведения (I) /ШСГ(III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие  

Исследуем, экспериментируем (IV) 

Среда 

09.00-09.30 

 

10.20-10.50 

 

 

15.30-16.00 

(Совместная 

деятельность) 

Познавательное развитие  
Первые шаги в математику  

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

Социально-коммуникативное развитие  
Формирование основ: безопасного поведения (I) /ШСГ(III)/ 

Социокультурные истоки (II)/  

Познавательное развитие  
Исследуем, экспериментируем (IV) 

09.00-09.30 

 

10.00-10.30 

 

 

15.30-16.00 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка  

 

Познавательное развитие    

Экология для малышей (II) 

Социально-коммуникативное развитие 

Патриотическое воспитание (I, III, IV) / 

 

Четверг 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

 

 

15.30-16.00 

 

 

Художественно-эстетическое развитие   
Лепка 

Социально-коммуникативное развитие  
Патриотическое воспитание (I, III) / 

Познавательное развитие   
Шахматы (II, IV) 

 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка  

 

09.00-09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 

Познавательное развитие  
Первые шаги в математику  

 

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

 

Пятница 

09.00-09.30 

 

 

 

 

10.00-10.30 

 

 

Познавательное развитие   
Финансовая грамотность (I, III) /   

Социально-коммуникативное развитие 

Профориентация «Все профессии важны, все профессии нужны» (II, IV) 

 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

 

09.00-09.30 

 

 

 

 

09.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

 

 

Познавательное развитие  

Финансовая грамотность (I, III) /   

Социально-коммуникативное развитие 

Профориентация «Все профессии важны, все профессии нужны» (II, IV)  

 

Художественно-эстетическое развитие  
Музыка 

 

Физическое развитие  
Двигательная деятельность на открытом воздухе 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности (занятий) 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 «Березка»  

на летний период (июнь-август) 2025 года 
  

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

от 1 года до 3-х лет 
 (№ 3, 5 ) 

Художественно-эстетическое 
развитие (Музыка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация(I)/ 

Конструирование(III) 

Физическое развитие 
(Двигательная деятельность) 

Развлечение 

 

Физическое развитие 
(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование/Лепка)  

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность 

на открытом воздухе) 

 от 3-х до 

4-х лет 

 (№ 12 )  

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование/Лепка)  

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность 

на открытом воздухе) 

Развлечение 

 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация/ 

Конструирование) 

от 4-х 

до 5-ти лет 

 (№ 4, 6) 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование/Лепка)  

 

Развлечение 

 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация/ 

Конструирование) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность 

на открытом воздухе) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

от 5-ти 

до 8-ми лет 

 (№ 7, 11,  8, 10) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация/ 

Конструирование) 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 Физическое развитие 

(Двигательная деятельность 

на открытом воздухе) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Развлечение 

Группа 

разновозрастная 

комбинированной 

направленности 

от 3-х до 

8-ми лет 

 (№ 1, 2 )  

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование/Лепка)  

 

Развлечение 

 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Аппликация/ 

Конструирование) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

Физическое развитие 

(Двигательная деятельность 

на открытом воздухе) 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
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