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1. Физическое 
развитие

2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102

0.25 1 9 9

0.25 1 9 9 0.5 2 19 19 0.5 2 19                                                                                                                                                                          19 0.5 2 19 19 0.5 2 19 19

1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38

0.5 2 19 19 1 4 38 38 1 4 38 38 0.5 2 19 19

1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38 1 4 38 38

0.5 2 19 19 0.25 1 9 9

0.5 2 19 19 0.5 2 19 19

2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102 2 8 76 26 102
1.Рисование                   0.5 2 19                    6   25 0.5 2 19              6   25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 1 4 38 13 51 0.5 2 19 6 25
2. Лепка 1 4 38                  13   51 0.5 2 19              6   25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 1 4 38 13 51 0.5 2 19 6 25
3. 
Конструировнаи
е

                  0.5 2 19                    6   25 0.5 2 19              6   25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 32 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25

4. Аппликация 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25 0.5 2 19 6 25

9 36 342 77 419 8.5 34 322 70 392 8 33 313 76 389 9 36 342 76 418 9.5 38 361 76 444 10.5 42 399 90 489 9 36 342 76 418

1 4 38 13 51 1 4 38 13 51 1 4 38 13 51 1 4 38 13 51 1 4 38 13 51 1 4 38 13 51 1 4 38 13 51

0.25 1 9 9 0.25 1 9 9 0.25 1 9 9 0.25 1 9 9 0.25 1 9 9

0.25 1 9 9 0.75 3 27 27 0.75 3 27 27 0.75 3 27 27 0.75 3 27 27

0.50 2 19 19 0.5 2 19 19 0.5 2 19 19 0.50 2 19 19

0.5 2 19 19 0.5 2 19 19 0.50 2 19 19

0.5 2 19 19

3.

4. 0.50 2 19 19 0.5 2 19 19 0.5 2 19 19 0.50 2 19 19 0.50 2 19 19

1 4 38 13 51 1.5 6 57 13 70 2 8 75 13 88 3 12 112 13 106 3.5 14 131 13 144 3.5 14 131 13 144 3.5 14 131 13 144

10 40 380 90 470 10 40 379 83 462 10 41 388 89 477 12 48 454 89 524 13 52 492 89 588 14 56 530 103 633 12.5 50 473 89 562
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№
Образовател
ьная область Занятия 

Группы общеразвивающей направленности 

 от 1 года до 3-х лет от 2-х до 3-х лет от 3-х до 4-х лет от 4-х до 5-ти лет от 5-ти до 6-ти лет от  3-х ди 8-ми

Обязательная часть 
1.1. Двигательная 
дятельность

2.
Социально-
коммуникат
ивное 

2.1. Формирование основ 
безопасного поведения

Образовательная деятельность осуществляется  в ходе совместной образовательной деятельности  педагогов и детей  2 раза в месяц, в  режимных моментах + 
интегрируется с другими образовательными областями   Образовательная деятельность осуществляется  в ходе совместной образовательной деятельности  педагогов и детей  1 раз в месяц, в  режимных моментах + интегрируется с другими образовательными областями   

2.2. Патриотическое 
воспитание

3.
Речевое 
развитие 

3.1. Развитие речи

3.2. Обучение грамоте

4.
Познаватель
ное развитие 

4.1. Первые шаги в 
математику
4.2. Формирование первичных 
представлений о себе  

от 6-ти  до 8-ми лет 

Количество занятий обязательной части 

Продолжительность занятий 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут

Интеграция с другими образовательными областями + образовательная деятельность осуществляемая в ходе режимных моментов 
4.3. Ребенок открывает мир 
природы Образовательная деятельность осуществляется  в ходе совместной образовательной деятельности  педагогов и детей  2 раза в месяц, в  режимных моментах + интегрируется с другими образовательными областями   

5.

Художествен
но-
эстетическое 
 развитие 

5.1. Музыка

5.2. Развитие 
продуктивной 
деятельности 
и детского 
творчества

25 минут 30 минут 20 минут

Время для реализации обязательной части (в неделю) 1 час 30 минут 1 час 25 минут 2  часа 15 минут 3  часа  4 часа 5 часов 30 минут

 Образовательная деятельность осуществляется  в ходе совместной образовательной деятельности  педагогов и детей  1 раз в месяц, в  режимных моментах + интегрируется с другими образовательными областями   

2.

Социально коммуникативное развитие 
(патриатическое воспитание)
Познавательное развитие (Шахматы)

Познавательное развитие (Финансовая 
грамотность)Познавательное развитие (Исследуем 
экспериментируем)

Образовательная деятельность осуществляется  в ходе совместной образовательной деятельности  педагога и детей,   для воспитанников от 3-х до 5-ти лет   + для воспитанников от 5-ти до 8-ми лет  реализация  Цифровой лаборатории для дошкольников и младших школьников 
Е.А.Шутяева   "Наураша в стране Наурандии"             1 раз в месяц

3 часа 

Часть формируемая участниками образовательных отношений

1.
Физическое развитие (Двигательная 
деятельность на открытом воздухе)Познавательное развитие (Наследие 
Югры:На пути к истокам  от 5-ти до 7-

Социально-коммуиикативное развитие 
(Социокультурные истоки) Интеграция с другими образовательными областями + реализация в совместной образовательной деятельности педагога с детьми 1 раз в месяц
Социально-коммуиикативное развитие 
(Ранняя профориентация дошкольников)участниками образовательных отношений

участниками образовательных отношений (в неделю) 10 минут 15 минут 15 минут 1 час 1 час 25 минут 1 час 30 минут 1 час 10 минут
Максимально допустимый объем образовательной 
нагрузки (занятий)
Продолжительность занятий 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 20 минут
деятельности (занятий) 1 час 40 минут 1 час 40 минут 2 часа  30 минут 4 часа 5 часов  25 минут 7 часов 4 часа 10 минут


